Инструкция по работе с учебным модулем

«Особенности проектирования тренировочного процесса в ДЮСШ»

Уважаемый коллега!

Предлагаемый материал поможет Вам прояснить для себя многие сложные вопросы, возникающие в условиях внедрения Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, что, в конечном итоге, обеспечит повышение качества и результативности Вашей профессиональной деятельности.

Данный модуль ориентирован на индивидуальный образовательный маршрут обучающегося и направлен на развитие ключевых профессиональных компетенций тренера-преподавателя в области законодательства Российской Федерации в сфере образования.
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	1. Кратко запишите, что Вам уже хорошо известно, понятно, Вы успешно используете в практической деятельности: 

А). Федеральные государственные требования, предъявляемые к дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам? , требований к минимуму содержания, структуре, 

Б). Требования, предъявляемые к условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта?
2. До начала изучения модуля запишите, чему Вы хотите научиться в ходе самостоятельной работы с материалами.

3. Ознакомьтесь с ожидаемыми результатами и учебным планом изучаемого модуля.


Ожидаемые результаты освоения программы учебного модуля

В результате изучения модуля Вы получите возможность:

- познакомиться с основными нормативными документами, регламентирующими внедрение Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам  в Российской Федерации;

практически освоить: 

-  проектирование дополнительной предпрофессиональной программы в области выбранного вида спорта; 

научиться:

- работать с программным обеспечением «Программа «Тренировка»».

Освоение модуля требует работы со следующими ключевыми понятиями Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта; рабочая программа.

Предметом специально организованной методической рефлексии является самоанализ способов и средств Вашей учебно-профессиональной  деятельности.

.

Учебный план

	№№
	Наименование учебных разделов программы
	Всего, час.
	В том числе
	Формы 

и средства 

контроля

	
	
	
	ЛПЗ
	СР
	

	1.
	ФГТ к минимуму содержания, структуре, условиям реализации  дополнительных предпрофессиональных программ  в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам. Программы по видам спорта.
	12
	8
	4
	

	2.
	Проектирование тренировочного процесса   
	12
	6
	6
	Защита письменной работы

	
	Итого:
	24
	14
	10
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Насколько совпадают Ваши ожидания с предполагаемыми?
Тема 1 

ФГТ к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам. Программы по видам спорта 
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	Шаг 1. Изучите содержание учебно-методических материалов и нормативно-правовых актов (см. электронное приложение к УМК, Тема 1).
Шаг 2.  Изучите содержание программы по Вашему виду спорта. Выявите особенности организации тренировочного процесса, которые следует учитывать при реализации ФГТ. Зафиксируйте их в рабочей тетради (высылать ответы не нужно).


Тема 2 

Проектирование тренировочного процесса 
	
	Шаг 1. Изучите содержание учебно-методических материалов и нормативно-правовых актов (см. электронное приложение к УМК, Тема 2).
Шаг 2.  Ознакомьтесь с программным обеспечением «Программа «Тренировка». Оформите программу тренировочного макроцикла с помощью предложенной программы. Оцените преимущества и недостатки планирования с помощью программы (высылать ответы не нужно). 

	
	Шаг 3. Оформите дополнительную предпрофессиональную программу по Вашему виду спорта для группы обучающихся, в которой Вы осуществляете тренировочную деятельность (нужно прислать ответы).
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	Шаг 4. Проанализируйте свои затруднения. При необходимости Вы можете выяснить возникшие вопросы и получить консультацию по e-mail: fiz@akipkro.ru.


	
	Шаг 5. Выполните рефлексивный анализ (нужно прислать ответы) своей работы по освоению содержания учебного модуля по следующим опорным пунктам:

1. Насколько Вы удовлетворены результатами своей работы?

2. Какие ожидания от изучения программы модуля оправдались, какие – нет?

3. Какие предложения Вы можете внести для совершенствования содержания программы данного учебного модуля?

4. Определите основные профессиональные проблемы, связанные с выполнением задания 
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	Шаг 6 Загрузите программу, ответы на вопросы и рефлексивный анализ 
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